
上次讲题：生命的源泉(1) 路得 
 

 

每周个人读经 至少30 分钟 
在2012年中为大家分享一次学习体会 



今天讲题：生命的源泉(2) 哈拿 
 
2012 年每次讲题顺序： 
 
1. 人物故事 
2. 主题讨论 
3. 生活应用 
4. 有关历史 
5. 知识考试 
6. 本周计划 



摩西带领以色列人逃出埃及 
约书亚带领以色列人占领迦南地 
 
之后有了很多士师 
 
从撒母耳开始引出了一系列领导人 
 大卫  所罗门  …  耶稣 
 
伟大的领导人依赖于一个伟大的母亲  



 

哈拿是希伯来圣经撒
母耳记中记载的一个
人物，她是以利加拿
的一个妻子，撒母耳
的母亲。这个名字在
希伯来语中有很多含
义，例如解释为美丽
或激情。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%92%92%E6%AF%8D%E8%80%B3%E8%AE%B0
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%92%92%E6%AF%8D%E8%80%B3%E8%AE%B0
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E4%BB%A5%E5%88%A9%E5%8A%A0%E6%8B%BF&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%92%92%E6%AF%8D%E8%80%B3


 

哈拿是以法莲支派的以利
加拿的2个妻子中的一个，

另一个妻子名叫毗尼拿。
毗尼拿有孩子，而哈拿却
一直没有子女。不过，丈
夫以利加拿偏爱哈拿。每
年以利加拿到示罗的圣殿
献祭，给哈拿的祭肉是毗
尼拿的双倍。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%A5%E6%B3%95%E8%8E%B2
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%80%E5%A4%AB%E5%A4%9A%E5%A6%BB
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%80%E5%A4%AB%E5%A4%9A%E5%A6%BB
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%AF%97%E5%B0%BC%E6%8B%BF&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A4%BA%E7%BD%97


1. 哈拿的磨难 
 
1:2 - 他有两个妻，一名哈拿，一名毗尼拿。
毗尼拿有儿女，哈拿没有儿女。 
 
圣经中其他例子： 撒拉，路德 
 
磨难的意义：时间 和 品质的磨练 
   神要恩赐更好的给我们 
 
我们各位有没有磨难？小孩 人际关系 身体 



2. 哈拿的态度 
 
1:12 - 哈拿在耶和华面前不住地祈祷 
 
圣经中其他例子：耶稣  保罗  约伯 
 
祷告的力量：不依靠自己  把希望寄托在神
   神爱我们 喜欢跟我们沟通 
 
我们有没有每天祷告？ 



3. 哈拿的恩赐 
 
1:20 - 哈拿就怀孕。生了一个儿子，给他起
名叫撒母耳,说这是我从耶和华那里求来的。 
 
圣经中其他例子：亚伯拉罕  亚瑟 
 
神恩赐的广度和深度：往往多于所求的 
 
我们有没有这方面体会？10  20  30 年前 



3. 哈拿的恩赐 
 
2:21  耶和华眷顾哈拿，她就怀孕生了三个

儿子，两个女儿。那孩子撒母耳在耶和华
面前渐渐长大。 



4. 哈拿心中默祷 
 
 
1:13 - 原来哈拿心中默祷，只动嘴唇，不出
声音，因此以利以为她喝醉了。 
 
1:11  
- 许愿说，万军之耶和华阿，你若垂顾婢女

的苦情，眷念不忘婢女，赐我一个儿子，
我必使他终身归与耶和华，不用剃头刀剃
他的头。 
 



4. 哈拿心中默祷 
 
士师记 
11:30 - 耶弗他就向耶和华许愿，说，你若
将亚扪人交在我手中，11:31 我从亚扪人那

里平平安安回来的时候，无论什么人，先
从我家门出来迎接我，就必归你，我也必
将他献上为燔祭。  
11:34  耶弗他回米斯巴到了自己的家，不料，

他女儿拿着鼓跳舞出来迎接他，是他独生
的，此外无儿无女。  



5. 考试 （1 Samuel 2:1-10） 
 
2:1 - 哈拿祷告说，我的心因耶和华快乐。

我的角因耶和华高举。我的口向仇敌张开。
我因耶和华的救恩欢欣。 
 
哈拿为什么快乐欢欣？ 
哈拿的仇敌是谁？ 



5. 考试 （1 Samuel 2:1-10） 
 
2:2 - 只有耶和华为圣。除他以外没有可比
的，也没有磐石像我们的神。  
2:3 - 人不要夸口说骄傲的话，也不要出狂

妄的言语。因耶和华是大有智识的神，人
的行为被他衡量。 
 
夸口说骄傲的话会得到怎样的结果？ 



5. 考试 （1 Samuel 2:1-10） 
 
2:4  - 勇士的弓都已折断。跌倒的人以力量
束腰。 
 
“The bows of the warriors are broken, but 
those who stumbled are armed with strength. 
 
我们若跌倒时应如何对待？ 



5. 考试 （1 Samuel 2:1-10） 
 
2:5  - 素来饱足的，反作用人求食。饥饿的，

再不饥饿。不生育的，生了七个儿子。多
有儿女的，反倒衰微。  
2:6  - 耶和华使人死，也使人活，使人下阴
间，也使人往上升。 
2:7 - 他使人贫穷，也使人富足，使人卑微，
也使人高贵。 
 
我们如何克服依靠自己的倾向？ 



5. 考试 （1 Samuel 2:1-10） 
 

2:8 - 他从灰尘里抬举贫寒人，从粪堆中提拔穷乏

人，使他们与王子同坐，得着荣耀的座位。地的
柱子属于耶和华。他将世界立在其上。  
2:9 - 他必保护圣民的脚步，使恶人在黑暗中寂然
不动。人都不能靠力量得胜。  
2:10 - 与耶和华争竞的，必被打碎。耶和华必从

天上以雷攻击他，必审判地极的人，将力量赐与
所立的王，高举受膏者的角。 
 
我们从 ”他必保护圣民的脚步” 得到什么样的启
示？ 



6. 本周计划 

继续每周个人读经 30 分钟 
 
选择一个长期困扰自己的问题 
学习哈拿向神祷告 


